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LIFESTYLE

Avenue Clinic

Na
Avenue,
cada
pessoa

£ os tratamentos 1eitos
com tempo, cuidado,
Lccnica ¢ em funcao das
nccess cladc, dec cada um

arecem palavroes. Emface, Ultraformer, Foto-

. Mas fazem tudo menos mal. Sao dos tra-
tamentos mais avangados para o cuidado e re-
cuperagao de danos na pele e os resultados que
garantem leva a que ja tenham clientes, em Por-
tugal, que os procuram e recomendam.

Conheci a Dra. Cristina (Ana Cristina Santos
Silva) ha cerca de um ano, quando me convida-
ram a fazer uma experiéncia de cimara hiperba-
rica. Na altura, desci até a Avenue Clinic junto a
Avenida da Liberdade, em Lisboa, e o que perce-
bi, ali, é que a atengao e servi¢o de quem passa a
porta de entrada sao pilares que regulam o ADN
do espago. Por isso, nao estranhei quando uma amiga minha,
com o meu tempo de vida e com problemas de pele semelhan-
tes aos meus - perda de elasticidade, colagénio, rugas, man-
chas - comegou a partilhar os resultados que estava a conse-

guir com tratamentos ali feitos.

O trabalho ¢ progressivo, em fungao de cada um, com téc-
nicas de vanguarda e o minimo de invasdo possivel. No seu

caso, comegou por haver um foco maior em torno dos olhos e,
talvez nao no primeiro, mas no segundo tratamento, comegou
a ser notoria a melhoria conseguida. Assim como a recupera-
¢ao de elasticidade e uniformizagao da pele.

Depois, o procedimento vai sendo ajustado em fun¢ao de
resultados e objectivos pretendidos. E que ali, como diz a res-
ponsavel, cada pessoa ¢é unica e ha respeito pela individualidade.

A Avenue Clinic, como se apresenta hoje, ¢ um projecto
criado inicialmente em parceria com a marca SkinLife e que em
2022 ganhou a sua propria assinatura, mantendo o propésito de
sempre: «Fazer o possivel para que quem nos visita saia sempre
mais feliz do que quando entrou, diz Cristina Santos Silva, des-
tacando: «Na Avenue Clinic praticamos uma abordagem holisti-
ca a medicina estética e funcional, que valoriza a beleza natural
e emocional, respeitando sempre a identidade de cada um.» Sim,
se quer resultado total na primeira abordagem - mesmo que nao



fique satisfeito com ele e ndo possa voltar atras — se calhar nao é
ali que tem que ir! Porque, ali, ha cuidado com calma.

Alids, a propria fundadora da Avenue Clinic é clara quan-
do diz que o que pretende ¢ que seja um espago que acolhe o

seu bem-estar ou que seja um espago de cura: «Cada detalhe
da clinica ¢ pensado para que se sinta bem e o servigo ¢ funda-
mental. Por isso, todo o foco ¢ direccionado ao cliente. Apesar
da continua procura da melhor e mais avan¢ada tecnologia, a
clinica nao se resume apenas a isso. A maior diferenca ¢é fei-
ta pela equipa, a “familia Avenue”, que, além de tecnicamen-
te avangada, estd totalmente orientada para apoiar quem nos
visita no seu caminho de bem-estar, encontrando equilibrio
e felicidade. Conhecemos cada pessoa, abordamos o seu pro-
cesso de transformacao e relagao consigo mesma, procurando
impactar positivamente a sua vida.»

Dai que, e tendo em conta a procura pelas melhores solu-
¢oes para manter a naturalidade dos resultados, se tente mul-
tiplas abordagens para todas as situagoes.
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PARA UMA CLIENTE COM OS MEUS DANOS

NA PELE, QUE PROTOCOLO INDICARIA?

Na Avenue Clinic valoriza-
mos muito a associacao
de tratamentos de forma
a conseguirmos tratarem

diferentes profundidades.

Emface para reposiciona-
mento muscular; Ultra-
former Ill também para
reposionar o SMAS (Siste-
ma Musculo Aponeuroético
Superficial) e tratar as ca-
madas mais profundas da
pele; Fotona 4D para um

efeito skin tighening

e manter a estimulacao
dos fibroblastos e colage-
nio; o laser Discovery Pico
para fratar o pigmento e
melhorar a textura.

E a associacao dos varios
procedimentos e tecnolo-
gias que nos permite reju-
venescer de forma natural
e harmoniosa, mantendo
0 movimento natural

e a beleza emocional.

Até porque nao ha um perfil-tipo de cliente. «Temos pes-
soas de vdrias faixas etdrias, nacionalidades e com diferentes
necessidades e condigoes de pele. A diversificacao de trata-
mentos que temos disponiveis faz com que sejamos procu-
rados por muito mais do que antienvelhecimento. Tratamos
questoes mais clinicas, como acne, rosacea, cicatrizes, pos-
-operatorio, ginecologia, entre outros. Vemos cada pessoa que
nos procura como unica, e o respeito pela individualidade e
personalizacao de cada caso sao valores muito importantes
para nds», declara, enquanto sublinha: «Espero que possamos
continuar a aprofundar conhecimento, a inovar através da
procura de novos equipamentos, novos protocolos e terapias
para assim podermos cumprir o nosso propdsito de verdadei-
ramente cuidar de quem nos visita.»

Os servi¢os Avenue Clinic dividem-se entre tratamentos de
rosto, de corpo (onde se inclui satide intima e medicina funcio-
nal), cabelo ou de resposta a necessidades especificas. A equipa
médica e técnica dedica-se a diferentes especialidades. m



